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從
傷
科
到
結
構
治
療

我
是
一
個
醫
學
院
中
西
雙
修
畢
業
，
有
中
西
醫
雙
執
照
的
醫
師
。

動
念
想
寫
這
本
書
，
已
經
超
過
十
年
了
。
十
幾
年
前
，
傷
科
或
復
健
系
統
的
手
法
治
療
，
幾
乎
被

西
方
的
整
脊
醫
學
給
佔
領
，
不
管
是
正
式
在
西
方
受
過
訓
練
，
還
是
在
台
灣
上
過
輔
導
課
程
，
甚
至

是
看
書
無
師
自
通
，
治
療
的
標
的
幾
乎
都
是
骨
盤
、
脊
椎
這
個
骨
架
系
統
，
認
為
調
整
脊
椎
治
百
病
。

然
而
，
以
我
當
時
對
身
體
系
統
的
內
在
連
貫
性
的
了
解
，
清
楚
結
構
與
疾
病
的
關
係
，
知
道
若
是
直

接
從
脊
椎
系
統
下
手
治
療
可
能
會
衍
伸
出
新
的
問
題
的
，
於
是
開
始
動
筆
開
始
寫
下
我
的
想
法
。

十
年
前
，
一
開
始
我
是
依
照
一
般
教
科
書
的
寫
法
，
試
圖
精
確
的
定
義
操
作
的
標
的
與
方
式
，
解

釋
結
構
與
疾
病
之
間
的
連
結
，
但
是
寫
到
一
半
就
寫
不
下
去
了
。
因
為
那
時
候
我
還
沒
有
﹁
結
構
網

絡
﹂
的
概
念
，
根
本
沒
有
辦
法
將
﹁
為
什
麼
必
須
是
一
個
系
統
一
起
處
理
﹂
的
概
念
說
清
楚
，
也
沒

有
辦
法
解
釋
在
導
引
的
過
程
中
，
結
構
為
什
麼
會
自
己
歸
位
。

這
些
年
藉
著
練
功
與
看
診
，
在
自
我
修
煉
與
治
療
病
人
的
過
程
中
，
慢
慢
形
成
了
身
體
﹁
立
體
結

構
網
絡
﹂
系
統
的
概
念
，
也
才
能
再
度
提
筆
，
藉
著
結
構
網
絡
的
概
念
，
清
楚
仔
細
的
說
明
了
，
包

含
引
起
痠
麻
脹
痛
在
身
體
結
構
上
的
原
因
，
以
及
結
構
治
療
中
，
肌
肉
、
骨
架
是
如
何
的
還
原
，
且

自 序
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該
如
何
還
原
才
合
理
自
然
。

從
前
中
醫
針
對
疼
痛
的
治
療
，
統
稱
為
﹁
傷
科
﹂
，
但
是
當
我
理
解
﹁
結
構
網
絡
﹂
的
概
念
後
，

知
道
並
不
是
只
有
受
傷
才
會
造
成
疼
痛
，
而
且
就
症
狀
而
言
，
也
並
不
是
只
有
疼
痛
跟
結
構
有
關
，

許
多
疾
患
同
樣
都
是
結
構
錯
亂
所
造
成
的
，
像
失
眠
、
呼
吸
系
統
、
循
環
系
統
，
甚
至
泌
尿
生
殖
系

統
等
問
題
，
都
可
以
從
結
構
下
手
治
療
。

這
種
﹁
藉
結
構
的
概
念
來
診
斷
和
治
療
﹂
的
專
業
，
並
沒
有
任
何
﹁
科
別
﹂
可
以
歸
類
，
因
此
，

我
稱
自
己
的
專
業
為
﹁
結
構
治
療
科
﹂
醫
師
。

這
本
書
詳
細
介
紹
了
人
體
立
體
結
構
網
絡
的
各
種
細
節
與
特
質
，
除
了
生
理
學
、
解
剖
學
教
科
書

裡
的
基
本
知
識
外
，
更
多
是
我
自
己
練
功
以
及
在
治
療
病
人
的
過
程
中
體
會
出
來
的
，
並
沒
有
其
他

醫
學
類
的
參
考
資
料
，
所
以
朋
友
、
學
生
問
我
有
沒
有
什
麼
參
考
資
料
可
以
佐
證
時
，
我
的
答
案
都

是
一
樣
的
。

我
是
一
位
臨
床
醫
師
，
只
是
忠
實
描
述
並
嘗
試
解
釋
在
治
療
中
我
所
理
解
的
生
命
現
象
，
至
於

如
何
證
明
這
些
想
法
是
對
的
，
那
是
科
學
家
的
事
，
或
許
需
要
很
多
新
的
儀
器
進
行
實
驗
才
有
辦
法
，

然
而
，
這
並
不
是
我
一
位
臨
床
醫
師
的
責
任
。

這
本
書
預
設
的
讀
者
群
，
是
需
要
具
備
基
本
醫
學
知
識
的
，
像
醫
師
、
物
理
治
療
師
，
因
為
要
描

述
清
楚
立
體
結
構
網
絡
，
沒
有
辦
法
完
全
使
用
日
常
的
生
活
語
言
，
但
是
一
般
的
讀
者
，
這
本
書
的
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前
面
一
半
，
和
後
面
有
關
運
動
保
健
的
部
分
，
應
該
是
可
以
理
解
的
，
而
且
可
以
對
健
康
和
身
體
的

運
用
有
一
些
新
的
領
悟
。

對
於
一
般
學
醫
的
人
，
書
中
的
許
多
說
法
與
論
證
，
是
頗
為
複
雜
的
，
臨
床
上
應
該
沒
有
太
多

類
似
的
體
會
，
因
此
，
我
想
並
不
是
讀
過
一
次
就
能
理
解
，
真
的
有
興
趣
，
請
詳
細
反
覆
通
讀
幾
次
，

應
該
會
很
有
收
穫
。

至
於
其
中
有
關
皮
連
線
、
筋
連
線
、
骨
連
線
的
部
分
，
對
沒
有
學
過
我
手
法
的
人
來
說
，
理
解
上

的
難
度
較
高
，
因
為
這
幾
個
連
線
，
除
了
描
述
治
療
應
該
有
的
次
第
以
外
，
也
是
操
作
手
法
的
總
綱
，

而
與
操
作
手
法
相
關
的
內
容
，
就
不
是
這
一
本
書
所
能
容
納
得
下
的
，
我
將
會
在
下
一
本
專
講
﹁
治

療
學
﹂
的
書
中
，
做
詳
細
的
描
述
。

謝
謝
我
的
太
太
幫
我
校
對
每
一
篇
的
初
稿
；
謝
謝
太
太
、
兒
子
對
內
容
的
建
議
；
謝
謝
女
兒
提
供

了
電
腦
和
編
輯
上
的
協
助
；
謝
謝
幾
位
學
生
對
稿
件
的
建
議
與
更
正
，
更
謝
謝
等
了
我
超
過
十
年
的

編
輯
何
小
姐
。

最
後
謝
謝
我
三
位
師
父
的
教
導
！
三
位
師
父
在
我
身
上
的
烙
印
，
書
裡
面
說
仔
細
了
。
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﹁

﹂

學
校
所
教
的
知
識
，
若
是
只
能
控
制
，
不
能
治
癒
疾
患
，

是
否
就
該
從
另
一
個
角
度
來
思
考
探
索
。
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結
構
與
疼
痛

疼
痛
只
是
發
炎
反
應
中
的
一
個
現
象
，
但
是
疼
痛
卻
未
必
是
發
炎
反
應
所
造
成
的
。

發
炎
反
應
，
醫
學
上
的
基
本
定
義
是
組
織
會
紅
、
腫
、
熱
、
痛
。
臨
床
上
經
常
把
許
多
疼
痛
，

等
同
於
發
炎
反
應
，
所
以
網
球
肘
的
疼
痛
叫
﹁
伸
肌
肌
腱
炎
﹂
；
腳
底
的
疼
痛
叫
﹁
足
底
筋
膜
炎
﹂
，

還
有
各
式
各
樣
的
﹁
× 
× 
肌
腱
炎
﹂
、
﹁
× 

×
關
節
韌
帶
炎
﹂
︙
︙
但
這
些
疼
痛
，
絕
大
多
數
都
缺

少
了
發
炎
反
應
應
該
具
備
的
紅
、
腫
、
熱
這
三
個
因
素
。

我
通
霄
師
父
所
處
理
的
疼
痛
疾
患
，
正
是
這
一
臨
床
上
認
為
是
發
炎
，
但
是
卻
缺
少
紅
腫
熱
三
個

因
素
的
疼
痛
。

要
理
解
這
種
疼
痛
，
我
們
可
以
做
實
驗
，
找
個
人
來
，
將
他
的
手
肘
伸
直
，
然
後
將
他
的
手
掌
用

力
往
尺
側
︵
小
指
頭
方
向
︶
彎
曲
，
彎
到
整
個
手
臂
筋
被
拉
直
，
整
隻
手
臂
有
痠
的
感
覺
出
現
，
然

後
壓
橈
骨
莖
突
︵
大
拇
指
側
、
手
腕
上
方
凸
起
的
骨
頭
︶
，
這
時
只
要
稍
微
用
力
壓
，
橈
骨
莖
突
就

會
痛
。
把
手
肘
放
掉
恢
復
原
狀
，
再
用
力
壓
橈
骨
莖
突
，
這
時
就
沒
有
痛
感
了
。
將
手
肘
再
往
尺
側
彎
，

再
壓
，
又
會
痛
，
放
掉
再
壓
，
又
不
痛
。
所
以
一
個
地
方
會
不
會
疼
痛
，
其
實
是
跟
組
織
繃
緊
的
程
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度
有
關
，
未
必
是
組
織
發
炎
了
。
發
炎
反
應
基
本
上
有
免
疫
系
統
參
與
其
中
，
疼
痛
是
發
炎
反
應
中

的
一
個
現
象
，
但
是
疼
痛
卻
未
必
是
發
炎
反
應
所
造
成
的
。

我
們
身
上
造
成
疼
痛
感
覺
的
接
受
器
，
是
一
種
張
力
感
受
器
，
當
組
織
之
間
的
張
力
大
到
某
種
程

度
以
後
，
它
就
會
被
誘
發
而
產
生
一
種
神
經
衝
動
，
當
這
種
神
經
衝
動
傳
進
腦
中
，
大
腦
的
解
讀
就

是
疼
痛
。
發
炎
會
造
成
組
織
間
的
腫
脹
，
而
使
得
痛
覺
接
受
器
被
誘
發
，
所
以
，
除
了
因
為
血
管
擴

張
造
成
的
發
紅
、
發
熱
、
組
織
間
滲
漏
造
成
的
水
腫
之
外
，
也
會
伴
隨
疼
痛
的
感
覺
。
但
是
即
便
沒

有
發
炎
反
應
，
只
要
結
構
出
現
異
常
，
組
織
間
的
張
力
增
加
，
同
樣
會
產
生
疼
痛
的
感
覺
。

通
霄
師
父
所
治
療
的
疼
痛
，
就
是
因
為
結
構
錯
亂
而
來
，
所
以
師
父
的
那
些
手
法
，
主
要
是
在
矯

正
錯
亂
的
結
構
、
還
原
組
織
間
的
張
力
，
使
得
疼
痛
接
受
器
不
會
再
發
出
神
經
衝
動
。

這
種
情
況
正
好
說
明
了
前
面
那
位
外
科
醫
師
的
結
論
，
疼
痛
是
一
種
警
訊
，
而
不
是
疾
病
本
身
。

引
起
疼
痛
的
組
織
間
張
力
增
加
，
有
許
多
不
同
的
原
因
，
像
結
構
錯
亂
，
發
炎
引
起
的
水
腫
，
不
正

常
組
織
增
生
腫
瘤
的
壓
迫
、
侵
蝕
等
等
，
都
會
造
成
疼
痛
；
而
疼
痛
的
感
覺
正
是
為
了
喚
起
身
體
，

去
解
決
疼
痛
產
生
的
原
因
，
所
以
那
位
醫
師
說
，
疼
痛
是
上
天
賜
給
我
們
最
好
的
禮
物
。
但
是
現
在

我
們
無
論
在
常
識
上
或
是
臨
床
上
，
都
習
慣
把
疼
痛
視
為
一
種
疾
病
、
是
一
種
麻
煩
，
或
是
一
種
對

生
活
的
干
擾
，
而
急
切
的
想
要
消
除
這
種
症
狀
。

我
們
身
上
許
多
的
感
覺
，
像
聽
覺
、
嗅
覺
、
味
覺
等
，
都
會
隨
著
時
間
而
遞
減
，
我
們
會
逐
漸
的
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結
構
引
起
疼
痛
的
例
子

改
變
了
疼
痛
的
覺
受
，
並
沒
有
改
變
整
個
結
構
系
統
，
處
理
疼
痛
的
局
部
，
就
結
構
的
觀
點
來

看
，
其
實
是
一
直
在
加
害
﹁
被
害
者
﹂
而
已
。

很
多
年
前
，
有
一
陣
子
，
好
朋
友
有
事
，
我
去
替
他
看
門
診
，
跟
診
的
年
輕
護
理
師
看
見
我
很
高

興
說
：
﹁
林
醫
師
，
救
命
，
我
的
手
網
球
肘
痛
了
好
幾
個
月
了
！
﹂
我
摸
到
疼
痛
部
位
的
伸
肌
肌
腱
上
，

有
兩
條
繃
得
很
緊
的
細
條
索
，
那
時
候
正
在
探
索
疼
痛
與
結
構
的
關
係
，
認
為
這
兩
條
細
條
索
就
是

直
接
造
成
疼
痛
症
狀
的
因
，
因
爲
張
力
緊
到
超
過
了
疼
痛
的
閾
值
。

這
兩
條
細
條
索
連
接
在
骨
頭
上
，
而
且
很
淺
，
透
過
皮
膚
可
以
清
楚
的
摸
到
。
我
拿
了
兩

支
一
寸
的
細
針
，
將
針
刺
入
，
然
後
沿
著
皮
膚
下
，
正
對
著
那
兩
條
細
索
在
皮
下
走
，
直
到
斜

刺
的
針
身
完
全
進
入
皮
膚
下
，
再
用
透
氣
膠
布
貼
著
，
將
針
固
定
好
。
要
護
理
師
活
動
一
下
試

試
。
她
動
了
動
手
，
試
著
提
一
些
重
物
，
然
後
很
高
興
的
跟
我
說
：
﹁
哇
！
完
全
不
痛
了
！
﹂ 

門
診
開
始
，
只
見
她
很
認
真
的
工
作
，
抱
東
抱
西
，
重
物
提
來
提
去
，
直
到
門
診
結
束
，
我
才
將
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她
手
上
的
紙
膠
撕
掉
，
針
拔
出
來
，
然
後
跟
她
說
：
﹁
下
次
來
，
不
可
以
罵
我
喔
！
﹂
她
說
：
﹁
不
會
，

不
會
。
太
感
謝
你
了
。
﹂
我
說
：
﹁
記
得
妳
現
在
說
的
話
喔
！
﹂
而
後
趕
忙
逃
離
。
第
二
週
，
我
再

去
門
診
的
時
候
，
護
理
師
看
見
我
就
開
始
罵
了
：
﹁
林
醫
師
，
你
真
糟
糕
，
明
知
道
會
痛
，
你
還
不

告
訴
我
，
害
我
痛
了
一
整
晚
。
﹂

事
實
上
，
當
時
為
了
釐
清
疼
痛
與
結
構
的
關
係
，
因
此
，
我
在
這
位
護
理
師
的
身
上
做
了
這
個

小
實
驗
。
我
在
手
肘
皮
下
摸
到
繃
緊
的
肌
腱
條
索
，
很
明
顯
的
是
結
構
發
生
了
變
化
︵
這
是
跟
通
霄

師
父
學
會
了
觸
診
以
後
︶
，
這
結
構
發
生
變
化
，
背
後
的
原
因
是
很
複
雜
的
，
兩
條
細
條
索
雖
然
是

造
成
疼
痛
症
狀
的
直
接
原
因
，
但
是
卻
是
結
構
變
化
、
整
個
身
體
協
調
代
償
之
後
的
果
。
由
於
細
條

索
使
得
局
部
張
力
增
加
，
疼
痛
感
受
器
瀕
臨
誘
發
的
邊
緣
，
所
以
護
理
師
一
用
力
，
肌
肉
繃
得
更
緊
，

肌
腱
上
的
細
條
索
張
力
更
大
，
於
是
就
痛
起
來
了
。

護
理
師
的
症
狀
，
正
如
同
臨
床
所
見
網
球
肘
病
人
的
主
述
一
樣
，
主
要
是
不
能
出
力
，
用
力
會

痛
，
無
法
工
作
，
而
不
是
像
平
常
組
織
發
炎
一
般
，
會
持
續
抽
疼
，
疼
痛
不
休
。

我
在
肌
腱
條
索
的
皮
下
沿
皮
扎
針
，
目
的
是
為
了
改
變
局
部
的
張
力
結
構
，
因
為
很
明
顯
的
，
針

扎
了
以
後
，
條
索
變
得
比
較
鬆
︵
這
背
後
有
非
常
複
雜
的
理
由
，
很
多
年
以
後
我
才
弄
明
白
，
主
要

是
身
體
會
協
調
組
織
間
的
張
力
，
使
得
組
織
間
不
會
有
張
力
的
斷
層
︶
。
張
力
結
構
改
變
了
，
瀕
臨

誘
發
邊
緣
的
痛
覺
感
受
器
也
就
不
再
那
麼
容
易
被
誘
發
，
於
是
她
的
肌
肉
又
可
以
恢
復
收
縮
做
功
的
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能
力
，
不
會
因
為
疼
痛
的
覺
受
而
回
饋
抑
制
，
就
不
再
有
不
能
出
力
的
感
覺
。

至
於
我
的
針
其
實
只
改
變
了
疼
痛
的
覺
受
，
類
似
止
痛
的
作
用
，
並
沒
有
改
變
整
個
結
構
系
統
，

真
正
有
問
題
的
是
整
個
結
構
系
統
發
生
改
變
，
手
肘
上
變
緊
的
肌
腱
細
條
索
只
是
張
力
結
構
下
的
一

環
，
反
而
是
整
個
結
構
代
償
下
的
犧
牲
者
、
被
害
者
。
而
當
我
用
針
使
她
疼
痛
的
覺
受
消
失
了
，
也

就
使
抑
制
傷
害
繼
續
擴
大
的
警
戒
系
統
被
撤
除
，
因
此
她
可
以
繼
續
努
力
工
作
，
如
此
一
來
，
有
問

題
的
結
構
會
因
為
肌
肉
收
縮
而
越
來
越
惡
化
；
當
我
把
針
拔
掉
，
張
力
最
大
的
地
方
，
疼
痛
已
經
超

過
警
戒
值
，
一
下
子
繃
緊
的
肌
肉
無
法
放
鬆
使
系
統
張
力
減
小
，
所
以
就
一
直
疼
痛
不
休
，
原
本
不

用
力
可
以
不
痛
的
狀
態
，
變
成
連
睡
覺
都
會
痛
。

這
個
例
子
同
時
也
說
明
了
某
些
情
況
，
就
是
疼
痛
常
常
會
越
止
痛
反
而
越
來
越
痛
，
止
痛
藥
越

吃
越
嚴
重
，
就
是
不
明
白
結
構
在
肢
體
疼
痛
上
所
扮
演
的
角
色
。
而
臨
床
上
許
多
對
於
疼
痛
的
治
療
，

只
是
在
處
理
疼
痛
的
局
部
，
就
結
構
的
觀
點
來
看
，
其
實
是
一
直
在
加
害
﹁
被
害
者
﹂
而
已
。
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麻
痛
與
麻
木

漸
進
式
的
結
構
改
變
，
引
起
的
神
經
壓
迫
，
通
常
先
出
現
麻
，
同
一
姿
勢
久
了
肌
肉
變
緊
壓
迫
增

加
，
才
會
變
成
痛
。

麻
的
感
覺
，
是
一
種
神
經
被
壓
迫
、
傳
導
受
阻
的
感
受
。
神
經
輕
微
的
壓
迫
，
會
產
生
麻
的
感
覺
，

過
度
的
壓
迫
才
會
疼
痛
。
像
急
性
發
作
的
坐
骨
神
經
痛
，
會
沿
著
神
經
根
傳
導
的
區
域
產
生
疼
痛
感
，

那
是
因
為
急
性
期
除
了
椎
間
盤
突
出
以
外
，
神
經
根
附
近
還
會
發
炎
水
腫
，
使
得
壓
迫
變
得
嚴
重
。

等
到
慢
性
期
，
急
性
發
炎
過
後
，
剩
下
單
純
的
壓
迫
，
常
常
就
只
剩
下
麻
而
不
太
會
痛
，
除
非
活
動

過
久
，
肌
肉
收
縮
變
緊
，
壓
迫
變
得
嚴
重
，
才
會
產
生
疼
痛
。

麻
的
區
域
，
常
常
可
以
頗
為
精
確
的
定
位
，
以
手
麻
來
說
，
如
果
是
由
肩
膀
開
始
往
下
麻
或
痛
，

有
清
楚
路
線
的
，
絕
大
多
數
是
頸
椎
神
經
根
壓
迫
了
。
橈
神
經
、
正
中
神
經
、
尺
神
經
的
壓
迫
，
都

有
清
楚
範
圍
，
區
分
不
難
。
如
果
是
整
個
上
臂
糊
糊
的
麻
，
不
能
清
楚
確
定
麻
的
位
置
，
常
常
是
臂

神
經
叢
的
分
支
被
壓
迫
了
，
有
分
支
交
錯
，
支
配
區
便
變
得
分
散
混
雜
，
所
以
感
覺
整
個
肩
臂
糊
糊

麻
麻
的
。
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漸
進
式
的
結
構
改
變
，
引
起
的
神
經
壓
迫
，
通
常
先
出
現
麻
，
同
一
姿
勢
久
了
肌
肉
變
緊
壓
迫

增
加
，
才
會
變
成
痛
。
一
般
像
正
中
神
經
壓
迫
的
腕
管
隧
道
症
候
群
，
就
是
下
臂
結
構
網
絡
旋
轉
扭

曲
了
，
尺
橈
骨
改
變
了
相
對
的
位
置
，
八
個
腕
骨
因
而
跟
著
排
列
變
形
，
腕
橫
韌
帶
張
力
增
加
，
腕

管
隧
道
變
狹
窄
，
壓
迫
正
中
神
經
。
症
狀
出
現
常
常
是
同
一
個
姿
勢
過
久
，
肌
肉
緊
縮
，
尺
橈
骨
繃

得
更
緊
，
神
經
壓
迫
變
得
嚴
重
。
比
較
嚴
重
的
腕
管
隧
道
症
候
群
，
由
於
手
臂
結
構
已
經
歪
斜
扭
曲
，

白
天
手
臂
肌
肉
張
力
有
一
部
分
可
以
由
肩
背
的
曲
度
代
償
，
不
會
壓
迫
那
麼
厲
害
，
但
是
晚
上
睡
覺

時
，
背
部
躺
平
，
手
臂
肌
肉
的
網
絡
系
統
代
償
消
失
，
所
以
壓
迫
變
得
嚴
重
，
因
而
很
多
病
人
在
晚

上
會
痛
到
不
能
睡
覺
，
這
並
不
是
由
於
晚
上
止
痛
系
統
的
荷
爾
蒙
分
泌
減
少
所
致
，
是
有
結
構
上
的

原
因
的
。

我
曾
經
有
兩
個
病
人
，
平
時
沒
有
症
狀
，
一
個
是
不
能
赤
腳
踩
在
冰
冷
的
石
材
地
板
上
，
不
然

有
一
隻
腳
的
第
四
根
腳
趾
頭
會
麻
，
嚴
重
一
點
會
痛
。
另
外
一
個
是
不
能
用
冷
水
洗
碗
，
洗
久
一
點

右
手
的
第
四
根
手
指
頭
一
樣
會
麻
會
痛
。
像
這
種
情
況
，
都
是
掌
管
第
四
根
腳
趾
、
手
指
頭
的
神
經

被
局
部
變
形
的
結
構
壓
迫
了
，
平
常
活
動
，
網
絡
留
有
足
夠
的
緩
衝
空
間
，
所
以
沒
有
什
麼
不
舒
服

的
感
覺
，
但
是
一
遇
到
冷
的
環
境
，
皮
膚
及
皮
下
組
織
收
縮
，
結
構
網
絡
變
緊
，
神
經
就
受
到
壓
迫
，

痠
麻
痛
就
產
生
了
。
先
痠
，
痠
的
區
域
就
比
較
廣
，
整
個
手
掌
還
有
下
臂
，
但
不
會
是
很
精
確
，
跟

著
很
快
就
由
麻
而
變
痛
，
麻
和
痛
的
範
圍
就
很
清
楚
，
就
只
有
在
手
指
頭
而
已
。
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手
指
麻
痛
的
病
患
，
治
療
上
由
肩
膀
開
始
，
到
尺
橈
骨
調
平
，
掌
骨
調
正
，
整
個
結
構
調
整
好
，

手
碰
冷
水
會
麻
痛
的
症
狀
就
消
失
了
。
同
樣
的
，
腳
趾
麻
痛
的
病
患
調
整
好
由
骨
盤
而
下
到
腳
的
系

統
，
再
調
好
足
弓
，
踩
冷
地
板
會
麻
痛
的
症
狀
也
消
失
了
。

還
有
一
種
麻
的
症
狀
，
就
是
化
療
後
手
掌
腳
掌
麻
木
的
現
象
。
有
的
病
人
麻
到
踩
地
沒
有
知
覺
、

筷
子
拿
不
住
。
我
想
這
是
因
為
化
療
藥
物
也
傷
害
了
正
常
細
胞
，
死
亡
的
細
胞
會
纖
維
化
，
瀰
漫
性

的
纖
維
化
使
得
手
掌
、
腳
掌
皮
下
組
織
繃
緊
，
而
原
本
手
掌
、
腳
掌
的
皮
膚
就
比
較
緻
密
，
因
此
壓

迫
皮
下
組
織
的
神
經
感
受
器
，
而
感
覺
麻
；
解
開
這
種
皮
下
的
壓
迫
後
，
症
狀
就
可
以
非
常
有
效
的

改
善
。像

這
類
的
病
患
，
我
曾
用
針
灸
的
針
輕
輕
的
刺
激
手
背
腳
背
的
皮
膚
，
可
以
把
皮
膚
從
鱗
狀
上
皮

層
到
肌
膜
之
間
，
透
過
針
下
的
感
受
，
分
成
很
多
層
，
由
皮
膚
最
淺
層
開
始
，
逐
層
鬆
解
，
等
到
一

層
鬆
解
後
再
深
入
一
層
，
慢
慢
進
針
，
針
回
提
時
組
織
會
黏
著
針
，
就
表
示
那
一
層
組
織
還
有
張
力
，

退
針
一
些
再
針
，
直
到
進
退
針
組
織
都
沒
有
張
力
黏
著
針
為
止
，
逐
層
鬆
解
到
肌
膜
。

在
針
的
過
程
中
，
必
須
要
解
開
末
端
的
結
構
網
絡
，
就
是
手
指
腳
趾
的
皮
膚
，
在
還
有
行
針
時
，

要
不
斷
的
翻
旋
手
臂
手
掌
，
或
小
腿
足
弓
，
才
能
使
得
翻
旋
鎖
住
的
結
構
網
絡
，
一
層
一
層
的
鬆
開
。

當
每
一
個
指
縫
都
針
開
了
，
手
指
腳
趾
的
末
端
結
構
網
絡
也
鬆
開
，
整
個
手
掌
、
腳
掌
的
皮
膚
可
以
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滑
移
，
不
會
被
下
方
的
肌
肉
系
統
鎖
住
，
即
便
麻
到
踩
地
幾
乎
沒
有
知
覺
的
病
人
，
也
可
以
當
下
改

善
到
只
剩
少
許
麻
而
已
。

還
有
一
種
不
是
麻
，
而
是
中
醫
稱
的
﹁
木
﹂
，
就
是
那
個
區
域
完
全
沒
有
感
覺
了
；
麻
還
有
感

覺
存
在
，
木
基
本
上
是
神
經
已
經
某
種
程
度
的
受
損
。
像
我
當
兵
的
時
候
，
穿
著
不
合
腳
的
大
皮
鞋
，

非
常
堅
硬
，
一
年
十
個
月
的
兵
役
退
伍
後
，
我
的
右
腳
大
拇
趾
完
全
沒
有
感
覺
，
用
針
刺
也
不
知
道

痛
，
直
到
退
伍
後
半
年
多
，
才
慢
慢
恢
復
。

我
曾
有
一
個
病
人
，
嚴
重
的
頸
椎
神
經
壓
迫
，
痛
了
幾
個
月
，
我
把
結
構
調
整
，
症
狀
逐
步
減
輕
，

幾
次
以
後
，
他
告
訴
我
，
剩
下
大
拇
指
內
側
指
甲
邊
，
一
個
不
到
一
公
分
的
小
區
域
沒
有
感
覺
，
他

不
經
意
摸
到
才
知
道
，
後
來
那
個
沒
有
覺
知
的
﹁
木
﹂
區
，
就
一
直
沒
有
恢
復
。
我
想
是
周
邊
的
神

經
容
易
重
新
生
長
，
而
中
樞
的
有
困
難
，
像
這
種
情
況
就
很
難
區
別
到
底
是
中
樞
還
是
周
邊
神
經
受

損
傷
了
。
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瑜
伽
與
拉
筋

瑜
伽
老
師
或
是
練
習
者
，
知
道
自
己
身
體
有
什
麼
問
題
、
需
要
什
麼
，
才
能
真
正
解
決
問
題
，
才

不
會
進
一
步
造
成
傷
害
。

從
前
門
診
，
治
療
過
很
多
練
習
瑜
伽
受
傷
的
病
患
，
也
治
療
過
不
少
瑜
伽
的
教
師
，
對
於
瑜
伽
這

門
﹁
技
術
﹂
深
具
戒
心
。

我
原
本
所
練
習
的
華
佗
五
禽
戲
，
主
要
在
於
流
通
連
貫
身
體
不
同
系
統
、
不
同
層
次
的
網
絡
系

統
。
但
是
對
於
網
絡
之
間
或
肌
腱
跟
骨
頭
之
間
的
黏
連
，
想
要
打
開
，
需
要
更
高
的
境
界
或
更
長
久

的
時
間
演
練
，
以
我
現
在
對
身
體
動
態
的
體
會
，
無
法
在
短
時
間
內
做
到
。
我
發
現
瑜
伽
伽
可
以
，

但
同
時
也
體
認
到
瑜
伽
是
一
種
非
常
高
危
險
的
功
法
。

我
所
練
的
功
，
主
要
屬
於
站
著
的
動
功
，
站
立
時
，
腿
部
肌
肉
對
骨
盤
的
牽
扯
，
會
使
得
軀
幹
的

動
態
受
限
，
脊
柱
跟
肋
骨
沒
有
活
動
到
它
們
應
該
可
以
動
開
的
極
限
，
這
樣
一
來
，
軀
幹
中
央
最
深

層
的
肌
肉
，
就
沒
有
辦
法
解
開
，
整
個
網
絡
系
統
就
沒
有
辦
法
順
暢
的
完
成
重
組
，
這
是
站
立
動
功
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的
先
天
限
制
。

現
在
的
瑜
伽
教
學
，
主
要
是
一
種
體
位
法
，
藉
身
體
做
出
某
種
姿
勢
，
來
達
成
對
身
體
結
構
或
機

能
的
調
整
。
瑜
伽
有
很
多
在
地
板
上
的
動
作
，
在
地
板
上
，
解
除
了
腿
部
肌
肉
收
縮
對
軀
幹
活
動
的

限
制
，
身
體
可
以
在
各
種
角
度
下
扭
旋
，
這
樣
才
容
易
打
開
不
同
層
次
結
構
網
絡
間
的
黏
連
，
而
且

可
以
增
加
肌
腱
附
著
於
骨
頭
上
的
活
動
角
度
。

身
體
的
錯
位
，
基
本
上
都
是
一
種
旋
轉
，
如
果
瑜
伽
練
得
好
，
是
可
以
逐
步
解
開
不
同
系
統
、
不

同
層
次
的
身
體
問
題
，
還
原
身
體
結
構
。
但
是
這
有
一
些
前
提
，
最
主
要
的
是
，
瑜
伽
老
師
或
是
練

習
者
，
知
道
自
己
身
體
有
什
麼
問
題
、
需
要
什
麼
，
才
能
真
正
解
決
問
題
，
才
不
會
進
一
步
造
成
傷
害
。

瑜
伽
這
門
學
問
，
在
練
習
中
要
擺
出
那
許
多
特
定
的
體
位
，
應
該
是
有
很
多
細
節
要
探
究
清
楚
，

也
有
很
多
身
體
還
原
所
需
要
的
知
識
要
了
解
，
而
不
是
瑜
伽
老
師
說
的
姿
勢
正
不
正
確
而
已
。
姿
勢

正
確
並
不
是
這
門
學
問
的
核
心
，
因
為
同
一
個
動
作
，
因
每
一
個
人
身
體
的
問
題
與
需
求
都
不
同
，

所
以
每
一
個
人
做
出
來
的
樣
子
應
該
完
全
都
不
一
樣
才
對
。

此
外
，
呼
吸
的
作
用
與
身
體
內
觀
的
訓
練
，
在
體
位
法
的
演
練
中
，
佔
據
了
極
為
重
要
的
地
位
，

每
位
瑜
伽
老
師
都
說
動
作
要
配
合
呼
吸
，
但
是
要
如
何
呼
吸
、
如
何
跟
動
作
配
合
，
我
卻
沒
有
看
見

有
人
清
楚
說
明
過
。
當
然
這
也
可
能
因
為
我
是
這
門
學
問
的
門
外
漢
，
所
知
有
限
。

依
據
我
去
上
課
及
閱
讀
有
關
書
籍
的
經
驗
，
現
在
的
瑜
伽
練
習
，
變
成
一
種
拉
筋
大
賽
，
似
乎
體
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位
可
以
扭
曲
得
比
較
厲
害
的
，
就
是
練
得
比
較
好
。
像
我
在
書
店
看
到
的
一
本
書
，
感
覺
上
因
為
那

一
位
瑜
伽
行
者
可
以
把
身
體
像
橡
皮
筋
一
樣
隨
意
扭
動
，
就
被
稱
為
瑜
伽
大
師
，
我
想
這
是
有
問
題

的
。
從
我
以
前
治
療
瑜
伽
老
師
的
經
驗
，
我
問
他
們
：
﹁
你
明
知
道
有
些
動
作
對
你
的
身
體
結
構
而

言
是
會
造
成
傷
害
的
，
為
什
麼
你
要
做
超
過
極
限
？
﹂
他
們
的
回
答
通
常
是
：
﹁
因
為
學
生
做
得
到
，

老
師
要
比
他
們
厲
害
，
所
以
非
做
到
不
可
﹂
。
我
常
反
問
他
們
：
﹁
老
師
教
導
傳
授
的
是
知
識
，
哪

一
個N

B
A

的
教
練
籃
球
打
得
過
場
上
的
球
員
的
？
﹂

當
把
瑜
伽
變
成
拉
筋
的
時
候
，
是
會
製
造
出
很
多
問
題
的
。
整
個
結
構
網
絡
系
統
基
本
上
沒
有
什

麼
彈
性
，
大
體
上
來
說
，
是
不
能
收
縮
或
擴
張
的
。
結
構
網
絡
系
統
在
活
動
中
是
存
在
著
一
些
緩
衝

空
間
，
但
是
那
是
給
正
常
活
動
範
圍
下
使
用
的
。
當
你
把
骨
架
繃
到
極
限
，
這
些
緩
衝
空
間
就
消
失

了
，
所
做
的
只
是
藉
身
體
一
側
肌
肉
的
收
縮
，
去
拉
扯
、
擠
壓
、
扭
曲
另
外
一
側
的
結
構
網
絡
，
這

樣
只
會
把
身
體
的
結
構
系
統
拉
歪
、
弄
扭
旋
了
，
這
時
想
要
拉
筋
的
部
位
是
會
感
覺
比
較
鬆
，
但
那

只
是
從
其
他
地
方
借
了
結
構
網
絡
的
緩
衝
空
間
來
用
而
已
。

所
以
我
所
治
療
的
一
些
瑜
伽
老
師
，
以
及
一
些
資
深
的
瑜
伽
練
習
者
，
拚
命
拉
筋
的
結
果
，
使
得

身
體
的
終
端
筋
膜
都
繃
得
非
常
的
緊
，
手
指
頭
、
腳
趾
頭
都
硬
邦
邦
的
，
這
樣
末
梢
循
環
非
常
的
不

好
，
會
回
饋
抑
制
心
臟
搏
出
的
動
能
；
而
且
表
面
上
雖
然
身
體
很
鬆
，
但
是
實
質
上
深
淺
層
的
結
構

網
絡
之
間
的
張
力
落
差
，
是
很
大
的
，
深
層
的
網
絡
其
實
是
緊
的
。
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拔
罐
與
刮
痧

拔
罐
其
實
是
一
種
非
常
好
的
治
療
方
法
，
可
以
藉
著
皮
膚
的
牽
引
，
改
變
結
構
網
絡
的
狀
態
。

拔
罐
是
一
種
中
醫
或
民
俗
療
法
使
用
的
治
療
手
段
，
治
療
後
常
常
可
以
在
皮
膚
上
，
看
見
圓
形
的

一
塊
瘀
青
，
甚
至
上
面
還
可
以
看
見
許
多
的
針
孔
。

這
種
治
療
方
式
，
一
般
是
認
為
需
要
拔
罐
的
部
位
下
方
，
有
些
問
題
糾
結
著
，
我
們
常
常
把
它
想

像
成
﹁
傷
﹂
，
有
一
個
病
因
，
或
是
老
傷
存
在
著
，
藉
著
拔
罐
鬆
動
它
，
可
以
使
氣
血
流
通
，
等
於

是
把
傷
拔
出
來
的
意
思
。

但
是
這
種
想
法
，
就
立
體
結
構
網
絡
的
觀
點
來
看
，
根
本
是
胡
說
八
道
。
一
個
健
康
的
生
命
，
需

要
有
理
想
的
結
構
基
礎
來
支
持
，
這
個
理
想
的
結
構
，
指
的
是
立
體
結
構
網
絡
裡
的
流
通
性
，
不
是

外
在
看
起
來
的
強
壯
。

拔
罐
在
吸
拔
的
時
候
，
是
透
過
負
壓
牽
引
皮
膚
，
然
後
皮
下
組
織
一
起
跟
著
擠
進
罐
子
裡
，
這
時

候
結
構
網
絡
是
整
個
糾
結
在
一
起
，
而
且
隨
著
吸
拔
的
時
間
越
長
，
處
在
高
張
力
狀
態
下
，
很
多
微

血
管
會
破
裂
出
血
，
因
而
拔
罐
後
，
患
部
常
常
出
現
瘀
青
。
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一
般
會
出
現
不
適
的
部
位
，
是
我
們
身
體
覺
受
到
不
一
樣
的
張
力
，
或
許
是
結
構
扭
曲
的
張
力
，

或
許
是
循
環
不
良
導
致
廢
物
組
織
液
堆
積
，
在
這
種
狀
況
下
，
微
血
管
受
到
扭
曲
擠
壓
的
力
量
也
增

大
。
因
而
一
般
拔
罐
在
拔
除
的
過
程
中
，
覺
得
有
傷
的
地
方
會
瘀
青
的
更
厲
害
，
就
是
這
原
因
。
而

有
問
題
的
地
方
，
內
部
張
力
大
，
所
以
為
了
減
壓
，
釋
放
出
堆
積
的
廢
物
或
組
織
液
，
就
在
皮
膚
上

用
針
頭
扎
出
幾
個
洞
，
拔
罐
時
可
以
順
便
放
血
。
但
是
就
健
康
應
該
是
立
體
結
構
網
絡
的
流
通
而
言
，

這
算
是
一
種
有
意
義
的
治
療
嗎
？

常
常
拔
罐
的
人
，
喜
歡
拔
罐
，
是
因
為
拔
罐
後
不
舒
服
的
症
狀
會
消
失
。
局
部
地
方
不
舒
服
，
是

因
為
張
力
大
，
張
力
大
最
重
要
的
原
因
是
結
構
扭
曲
，
循
環
不
良
常
常
也
是
結
構
扭
曲
的
結
果
，
拔

罐
的
時
候
，
改
變
了
這
個
張
力
結
構
，
尤
其
是
局
部
不
同
層
次
的
網
絡
會
滑
移
，
改
變
相
對
的
位
置
，

解
開
一
些
微
細
的
纖
維
黏
連
，
所
以
感
覺
得
到
治
療
。

但
是
造
成
張
力
結
構
的
系
統
並
沒
有
調
整
，
治
療
後
額
外
造
成
結
構
改
變
的
因
素
消
失
，
很
快
結

構
又
幾
乎
還
原
回
原
來
的
樣
子
，
但
是
拔
罐
過
程
中
造
成
的
損
傷
，
包
括
微
小
血
管
破
裂
、
結
構
網

絡
撕
裂
、
肌
肉
及
皮
下
組
織
的
損
傷
，
都
會
用
纖
維
組
織
去
修
復
，
因
而
拔
罐
後
常
常
不
久
症
狀
又

出
現
了
，
而
且
皮
下
組
織
越
來
越
厚
，
組
織
越
來
越
僵
硬
而
沒
有
彈
性
，
不
同
層
次
之
間
的
滑
移
越

困
難
。
所
以
傳
統
拔
罐
兼
放
血
的
治
療
，
其
實
是
在
﹁
養
病
﹂
，
病
越
養
越
大
越
嚴
重
，
不
會
有
治

癒
的
一
天
。
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日
常
生
活
中
的
注
意
事
項

日
常
生
活
裡
有
些
小
問
題
，
是
應
該
檢
討
一
下
，
許
多
居
家
生
活
用
品
，
號
稱
經
過
科
學
研
究
，

用
結
構
網
絡
的
觀
點
來
看
，
不
見
得
是
對
的
。

為
維
持
結
構
網
絡
的
流
通
，
日
常
生
活
裡
有
些
小
問
題
，
是
應
該
檢
討
一
下
，
許
多
居
家
生
活
用

品
，
號
稱
經
過
科
學
研
究
，
用
結
構
網
絡
的
觀
點
來
看
，
不
見
得
是
對
的
。
讓
我
們
從
行
住
坐
臥
談
起
。

走
路
，
前
面
提
過
，
慢
走
散
步
或
是
慢
跑
比
較
好
，
快
走
不
佳
。
慢
走
或
散
步
，
真
正
要
放
鬆
，

其
實
步
態
應
該
要
稍
微
改
變
，
走
路
時
中
心
不
要
一
直
維
持
在
身
體
的
中
央
軸
線
，
要
盡
量
左
右
轉

移
，
像
打
太
極
拳
一
樣
，
兩
腳
不
可
以
雙
重
，
重
心
有
左
右
轉
移
的
時
候
，
縱
軸
兩
側
的
結
構
網
絡

系
統
才
有
辦
法
上
下
連
貫
，
而
要
能
左
右
轉
移
，
必
須
全
身
放
鬆
才
行
，
不
能
像
一
般
走
路
，
腰
腹

用
力
。騎

腳
踏
車
，
座
椅
的
高
度
最
好
在
兩
個
腳
踏
板
平
行
，
腳
放
上
去
時
，
大
腿
跟
身
體
的
角
度
略
大

於
90
度
，
太
高
傷
腰
，
太
低
傷
大
腿
；
不
要
為
了
速
度
調
小
轉
軸
齒
輪
，
踩
踏
力
量
太
大
也
傷
腰
跟

大
腿
，
尤
其
是
脊
椎
間
的
壓
力
會
變
大
很
多
。
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平
常
坐
的
椅
子
，
真
正
要
讓
腰
部
放
鬆
，
就
該
讓
腰
腿
和
膝
蓋
的
角
度
都
接
近
90
度
，
這
時
下

半
身
的
結
構
構
網
絡
張
力
最
小
。
有
靠
背
的
椅
子
比
較
理
想
，
可
以
讓
腰
部
放
鬆
，
所
以
辦
公
室
的

椅
子
，
不
宜
太
大
，
坐
著
的
時
候
，
腳
輕
鬆
踩
地
時
，
背
可
以
靠
著
椅
背
，
這
樣
才
是
最
鬆
的
姿
勢
；

一
般
大
的
辦
公
室
椅
子
，
雖
然
好
看
氣
派
，
但
是
不
符
合
人
體
結
構
需
要
，
所
以
古
人
的
桌
椅
都
比

較
高
，
但
是
椅
子
下
會
有
一
個
墊
腳
的
小
板
凳

辦
公
桌
椅
的
設
計
，
有
一
點
要
注
意
的
是
，
如
果
身
體
要
轉
向
，
椅
子
一
定
要
可
以
跟
著
轉
。
有

些
人
的
工
作
桌
是
L
型
的
，
如
果
椅
子
不
能
跟
著
身
體
轉
，
上
半
身
不
斷
旋
轉
同
一
個
方
向
，
腰
肌
、

腰
椎
會
受
傷
；
我
曾
經
有
一
個
病
人
就
是
這
樣
，
原
先
不
知
道
她
的
工
作
桌
是
這
樣
的
，
怎
麼
治
療

都
好
不
了
，
後
來
要
她
轉
身
時
，
椅
子
跟
著
轉
向
，
腰
不
要
扭
就
沒
有
再
痛
過
了
。

對
於
坐
姿
的
要
求
，
一
般
很
軟
很
大
的
沙
發
，
是
最
不
健
康
的
；
半
坐
躺
時
，
腰
部
的
肌
肉
、
脊

椎
上
的
脊
上
韌
帶
、
腰
椎
間
的
韌
帶
，
都
處
於
拉
扯
繃
緊
的
狀
態
，
長
久
下
來
會
不
斷
有
微
細
撕
裂

跟
纖
維
增
生
，
腰
部
的
結
構
網
絡
會
慢
慢
變
形
僵
硬
。

很
多
女
生
為
了
儀
態
，
坐
著
的
時
候
，
兩
隻
大
腿
會
用
力
夾
緊
，
尤
其
是
穿
著
裙
子
的
時
候
，
還

會
把
兩
隻
大
腿
偏
一
邊
移
，
這
是
非
常
不
健
康
的
姿
勢
。
因
為
兩
隻
大
腿
夾
著
的
時
候
，
腰
部
的
肌

肉
是
整
個
繃
緊
的
，
長
期
下
來
非
常
容
易
腰
部
痠
痛
。
所
以
女
性
朋
友
，
非
必
要
盡
量
不
要
穿
裙
子
。

坐
姿
還
有
一
個
問
題
，
就
是
翹
腳
，
把
一
條
腿
盤
在
另
外
一
條
腿
上
面
。
其
實
翹
腿
的
時
候
，
屁
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保
健
的
方
法

在
結
構
的
末
端
或
表
面
，
做
一
些
梳
理
，
使
末
端
局
部
的
結
構
網
絡
鬆
解
流
通
，
而
這
個
流
通
就

會
傳
導
改
變
全
身
，
用
這
樣
的
想
法
來
發
展
自
我
保
健
的
策
略
。

如
果
從
結
構
治
療
的
觀
點
來
看
，
能
使
立
體
結
構
網
絡
層
層
對
位
、
層
次
之
間
流
通
完
善
、
緩
衝

空
間
恢
復
的
辦
法
，
就
是
有
益
身
體
健
康
的
手
段
。

立
體
結
構
網
絡
最
重
要
的
特
性
，
就
是
維
持
張
力
的
連
貫
，
我
們
因
而
可
以
在
結
構
的
末
端
或
表

面
，
做
一
些
梳
理
，
使
末
端
局
部
的
結
構
網
絡
鬆
解
流
通
，
而
這
個
流
通
就
會
傳
導
改
變
全
身
，
用

這
樣
的
想
法
來
發
展
自
我
保
健
的
策
略
。

試
著
拿
很
細
的
針
灸
針
，
針
尖
輕
輕
的
抵
著
手
或
腳
的
皮
膚
，
不
要
用
力
，
使
皮
膚
有
微
微
的
尖

刺
感
就
好
，
兩
、
三
分
鐘
後
，
去
摸
摸
看
針
刺
的
這
一
邊
和
身
體
另
外
一
邊
皮
膚
的
差
別
。
針
抵
著

的
這
一
邊
，
皮
膚
會
潤
滑
鬆
軟
很
多
，
甚
至
連
皮
下
表
淺
的
肌
肉
層
也
鬆
開
了
，
而
另
外
一
邊
還
會

是
一
樣
的
。

這
是
因
為
針
抵
著
皮
膚
的
時
候
，
皮
膚
有
一
個
額
外
張
力
，
身
體
為
了
解
消
這
個
張
力
，
必
須
使
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相
關
的
肌
纖
維
放
鬆
，
皮
膚
、
皮
下
組
織
、
表
淺
的
肌
肉
都
必
須
放
鬆
，
才
能
夠
真
正
抵
銷
這
個
壓
力
，

而
且
遠
端
的
皮
膚
及
皮
下
組
織
也
必
須
鬆
開
，
才
能
夠
製
造
一
個
沒
有
張
力
差
的
連
貫
系
統
。

因
著
這
種
特
性
，
我
們
前
面
講
的
手
指
、
腳
趾
的
終
端
筋
膜
鬆
解
，
就
可
做
為
自
我
調
整
保
健
的

一
個
好
方
法
。
即
使
不
知
道
終
端
筋
膜
應
該
還
原
的
方
向
，
將
手
指
、
腳
趾
末
梢
的
皮
輕
輕
的
向
兩

個
方
向
旋
轉
，
轉
到
兩
側
都
鬆
解
就
可
以
了
。
但
是
旋
轉
手
指
、
腳
趾
皮
膚
的
時
候
，
千
萬
不
要
太

過
用
力
，
因
為
是
牽
引
整
個
結
構
網
絡
慢
慢
鬆
解
，
如
果
用
力
扯
著
皮
膚
動
，
遠
端
的
肌
肉
跟
骨
架

來
不
及
鬆
解
，
手
指
頭
上
的
肌
腱
沒
有
辦
法
跟
著
皮
膚
動
，
這
時
整
個
皮
膚
系
統
會
跟
深
層
肌
腱
的

結
構
網
絡
系
統
撕
裂
分
離
，
因
而
會
產
生
新
的
纖
維
組
織
增
生
，
深
層
結
構
反
而
更
不
容
易
鬆
開
。

也
有
人
提
倡
拍
手
功
，
跟
鬆
解
終
端
筋
膜
，
是
同
樣
的
道
理
。
手
掌
在
各
個
不
同
的
角
度
互
相
拍

擊
的
過
程
中
，
深
淺
層
的
結
構
網
絡
都
會
鬆
動
，
而
且
拍
手
的
時
候
，
手
指
要
放
鬆
，
手
腕
、
手
肘
、

肩
膀
都
要
跟
著
輕
微
的
屈
伸
搖
動
，
這
樣
整
個
結
構
才
能
夠
從
淺
到
深
，
從
近
到
遠
都
有
一
起
改
變
。

所
以
在
拍
手
的
時
候
，
手
指
頭
絕
對
不
要
用
力
伸
直
、
不
可
以
太
過
用
力
，
將
皮
膚
及
皮
下
組
織
拍

傷
了
，
反
而
對
健
康
有
妨
礙
。
腳
也
一
樣
，
可
以
躺
在
床
上
時
，
屈
膝
，
兩
個
腳
底
在
不
同
部
位
角

度
互
相
拍
擊
。

我
通
霄
師
父
曾
經
教
我
們
一
種
梳
頭
功
，
就
是
用
刷
子
將
頭
髮
梳
順
了
，
每
根
頭
髮
都
沒
有
打

結
，
再
隨
意
的
往
各
個
方
向
梳
亂
，
再
梳
順
。
這
樣
梳
理
頭
髮
的
過
程
中
，
也
順
著
把
頭
皮
下
方
的
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